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Biuletyn Stowarzyszenia LGD ,, Cieszynska Kraina”

Ciasteczko Cieszynskiej Krainy !!!

Przed Swigtami Bozego Narodzenia LGD ,,Cieszyniska Kraina” zorganizowala konkurs
na najlepsze Ciasteczko Cieszynskiej Krainy.
Bierzacy numer Biuletynu w caloéci po§wigcamy temu wydarzeniu.

‘Wilasciwie nie wiadomo dok!adnie, kto i kiedy wpadl na pomyst pieczenia wielu
rodzajéw drobnych ciasteczek i podawania ich jako stodkiej mieszanki.
My jednak wiemy, ktore z nich moze w tym roku poszczyci¢ sig tytulem
Ciasteczka Cieszynskiej Krainy.
Konkurs przeszedt nasze naj$mielsze oczekiwania.
Tradycja przeplatala si¢ z nowoczesnoscia, doswiadczenie z mlodziericza fantazja,
starsi 1 mlodsi dzielili sig¢ swoimi pomystami.
Kiedy zakonczyliSmy przyjmowanie zgloszen, na naszym stole znalazly
sig 94 rodzaje ciasteczek !!!

Jury ocenianto przede wszystkim walory smakowe, jednak wyglad, oryginalnosé
i kreatywnos¢ tez byly brane pod uwage. W pierwszym etapie oceny wyloniono
11 najlepszych ciasteczek. Po burzliwych dyskusjach, niezwykle trudnych decyzjach
wybrano pierwszg pigtke, a pozostalym przyznano wyrdznienia.

1 miejsce — Babeczki — Pani Bozeny Macherzynskiej z Pogérza
2 miejsce - Cieszynianka — Pani Dagmary Wéjcik z Drogomysla
3 miejsce — Grzybki orzechowe — Pani Doroty Gorgon z Drogomysla
4 miejsce — Ule - Kola Gospodyn Wiejskich z Pogérza
5 miejsce — Maje — Pana Lukasza Neniczki z Iskrzyczyna

W finatowej 11 znalazly si¢ takze
- ule z pracowits pszczélka, adwokatowe czuprynki oraz serduszka z truskawkowsg
duszg - Pani Agaty Mol ze Skoczowa
- rumowe us$mieszki w czekoladowych beretach — Pani Wiestawy Mol ze Skoczowa
- $liwki nadziewane — Pani Iwony Kubala z Drogomyéla
- §wigteczna czekoladka mamusi — Pani Doroty Kula z Konczyc Matych

Sktad jury:
Aleksandra i Michat Polaczek — wlasciciele piekarni cukiernii Bethlehem (Ustron)
Emilia Dzida — Kierownik Zywienia (Ustron)
Krystyna Zylka — Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej LGD (Brenna)
Cecylia Skowron — Skarbnik LGD (Strumief)
Tomasz Jaszowski — z-ca Wéjta Gminy Goleszéw (Goleszow)

Bardzo dzigkujemy wszystkim uczestnikom konkursu.
Na kolejnych stronach Biuletynu prezentujemy autorskie przepisy finalistow.

lﬂ F Serdeczne podzigkowania rowniez dla Pana Jarostawa Niemczyka,
/A kt6ry ufundowat czg$é nagréd w Naszym konkursie.




Biuletyn Stowarzyszenia LGD ,,Cieszynska Kraina”

I miejsce
BABECZKI
Bozena Macherzynska, Pogorze

B A A et
.

SKEADNIKI:
Ciasto: Krem:
25 dag maki 1/4 litra mleka
14 dag masta 1/3 szkl. cukma
7 dag cukru 1 opakowanie cukru waniliowego
2 zbltka 2 tyzki maki ziemniaczanej
1 lyzeczka soku z cytryny 1 tyzka maki pszennej
1 tyzka budyniu waniliowego (bez cukru)
1 lyzka rumu
25 dag masta
WYKONANIE
Ciasto:

Wszystkie sktadniki zagniatamy razem w jednolita masg¢. Wyklejamy foremki
i pieczemy 10 mip. w 180 C.

Krem:

Niewielkg cz¢$é mleka mieszamy razem z maka ziemniaczang, maka pszenna

i budyniem. Druga cze$¢ mleka nalezy zagotowaé razem z cukrem i cukrem
waniliowym. Do gotujgcego mleka wlewamy mieszank¢ mleka i maki, miesza-
my do momentu uzyskania jednolitej masy, odstawiamy do wystudzenia ale
nie catkowitego. Taka mase miksujemy z mastem i rumem i wypetniamy forem-
ki. Dekorujemy rodzynkami 6wcze$nie sparzonymi gorgcg wodg oraz cukrowy-
mi peretkami.

Gotowe babeczki odstawiamy w suche i chtodne miejsce.

Biuletyn Stowarzyszenia LGD ,,Cieszynska Kraina™

II miejsce
CIESZYNIANKA
Dagmara Wéjcik, Drogomysl

SKELADNIKI:

20 dag maki 1 z6ttko :

10 dag cukru pudru Cukier puder

10 dag masta lub margaryny ~ Kokos

3 zottka Barwnik spozywczy zielony
WYKONANIE

Wyrobi¢ ciasto jak kruche, wychtodzi¢.

Rozwatkowac i wykrawaé ciasteczka foremka w ksztalcie kwiatka.
Piec w tem. Ok. 170°C.

Po upieczeniu smarowa¢ marmolada.

Wykona¢ zielony lukier i gorg ciasteczek posmarowac.

Z cukru pudru, zottka ugotowanego i kokosu wykona¢ mase na kulki.
Wykonane kulki uktadamy na $rodku ciasteczka ozdobionego wczesniegj
zielonym lukrem.

IIT miejsce

GRZYBKI ORZECHOWE
Dorota Gorgoi, Drogomysl

SKELADNIKI:

10 dag cukru pudru

20 dag orzechow wtoskich mielonych
1 biatko

1 tyzka kakao

Odrobina likieru amaretto lub aromatu migdatowego
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Z cukru pudru, biatka, orzechow i likieru zagnie§¢ mase, ktorg dzielimy na dwie
czeéci, do jednej dodajemy kakao,

Z czgci kakaowej wykonujemy male kapelusiki grzybkéw, a nozki z pozostatej
cze$ci. Egczymy razem. Mozna ozdabiaé nézki grzybkéw w zielonym kokosie.




Biuletyn Stowarzyszenia LGD ,, Cieszyhska Kraina”
IV miejsce
ULE
Kolo Gospodyn Wiejskich, Pogérze

SKEADNIKI

Ciasto orzechowe:

10 dag cukru pudru

23 dag orzechéw mielonych
1 jajo

2 tyzki rumu

Ciasto ciemne:

16 dag masta

16 dag cukru pudru

16 dag biszkoptéw mielonych
2 tyzki wodki

1 biatko

2 tyzki kakao

Masa:

1/2 kostki masta
3 tyzki cukru pudru
2 tyzki spirytusu

WYKONANIE
Orzechy zmieli¢, potaczy¢ z cukrem pudrem, biatkiem z jednego jajka i rumem.

Nadzienie adwokatowe:
Masto starannie miksujemy z cukrem pudrem, 3 zo6ttkami i alkoholem.
Musi wyjsé gtadka (bez grudek), pélptynna masa.

Masg orzechowg lub ciemng wyklejamy foremki, palcem robimy weglebienie i
napelniamy je nadzieniem adwokatowym. Z wafli wycinamy kieliszkiem odpo-
wiedniej wielkosci krazki, przyktadamy je do dotu foremki (tak aby po odwro-
ceniu nadzienie nie wyplyneto) i delikatnie otwieramy foremke.

SMACZNEGO!

Biuletyn Stowarzyszenia LGD ,, Cieszynska Kraina™

V miejsce
MAJE

Lukasz Neniczka, Iskrzyczyn |
SKEADNIKI ("[ )
¢

0,5 kg kostki masta y

0.5 kg cakrn pudsa \ MAJE
0,5 kg mleka w proszku k '

Troche spirytusu - do smaku

Wafle tortowe - wykroi€ kieliszkiem koétka

Polewa czekoladowa

WYKONANIE
Wyrobi¢ ciasto, formowac kulki, maczaé w polewie czekoladowej i ktasé na wy-
krojone wafle. Pola¢ dekoracyjnie polewa (zygzak).

Wyroznienia

RUMOWE USMIESZKI
W CZEKOLADOWYCH BERETACH

Wieslawa Mol, Skoczow

SKLADNIKI

maslane herbatniki

masto

kakao

rodzynki moczone w rumie
rum

ewentualnie cukier puder

WYKONANIE

Pomielone herbatniki {aczymy z pozostatymi skladnikami, zarabiamy spre-
zyste ciasto. Formujemy niewielkie kulki i dekorujemy wg uznania.




Biuletyn Stowarzyszenia LGD ,,Cieszynska Kraina”

ADWOKATOWE CZUPRYNKI
Agata Mol, Skoczéw
SKEADNIKI ;
300 g maki 'G

150 g masta 9
50 g cukru {
{
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2-3 zoltka

WYKONANIE

Zarobié kruche ciasto, schlodzié. Wylepiaé foremki (ja uzylam muszelek, ale moga byé
orzeszki czy rogaliki — takie do skladania). Upiec.

‘Wypelnia¢ masa adwokatows i sklada¢. Na mas¢ adwokatowa ucieralam maslo i stopniowo
dodawatam adwokat do uzyskania lekkiej kremowej masy. Do smaku dodatam niewielka
ilos¢ cukru pudru i dla podniesienia warto$ci procentowej troche spirytusu. Wypeione
masg i poskladane ciasteczka do polowy zamacza¢ w polewie czekoladowej i obsypa¢ po-
sypka w wybranym kolorze.

SERDUSZKA Z TRUSKAWKOWA DUSZA
Agata Mol, Skoczéw

SKEADNIKI

1 opakowanie przyprawy do pierika
130 g masla

100 g cukm

350 g maki

4 jajka

150 g miodu

150 g syropu malinowego

1 tyzeczka sody

50 g orzechow wloskich ¢

32. j‘
SERDUSZKA 7 Py
TRUSKAWKOWA DUSZA / o

Cukier, jajka i maslo ucieramy, dodajemy make i przyprawg piemikows, mieszamy.
Dodajemy podgrzany miéd i syrop owocowy, mieszamy. Sod¢ rozpusci¢ w niewielkiej
ilosci zimnej wody, dodajemy do orzechéw, mieszamy i dodajemy do ciasta.

Calos¢ delikatnie mieszamy. Wylewamy ciasto na duza blachg. Pieczemy ok 20 — 25
min w temp. 150-180°C. Po wystudzeniu wycinamy foremkami serduszka, przekrawa-
my, smarujemy dzemem truskawkowym i skladamy. Ciasteczka oblewamy polewa cze-
koladowg i dekorujemy wedtug uznania.

Biuletyn Stowarzyszenia LGD ,,Cieszynska Kraina"
ULE Z PRACOWITA PSZCZOLKA
Agata Mol, Skoczéw
SKLADNIKI
20 dkg maslanych herbatnikow

10 dkg masta
5 dkg cukru pudru

WYKONANIE

Herbatniki mielimy i zarabiamy z pozostatymi sktadnikami. Ilo$¢ masta i cukru
zalezy od herbatnikéw — masa powinna by¢ sprezysta. Foremke ul wyklejamy
ciastem pozostawiajac wewnatrz otworek, ktory zalewamy masg adwokatowa.
Zatykamy wafelkiem. Na czubku ula robimy z czekoladowej polewy kropke.

Masa adwokatowa:

Na mase¢ adwokatowa ucieratam masto i stopniowo dodawatam adwokat do
uzyskania lekkiej kremowej masy. Do smaku dodatam niewielka ilo$¢ cukru
pudru i dla podniesienia wartoéci procentowej troche¢ spirytusu.

3.
ULE Z PRACOWITA
PSZCZOLKA

.




Biuletyn Stowarzyszenia LGD ,,Cieszynska Kraina”

SLIWKI NADZIEWANE
Iwona Kubala, Drogomysl

f
SKLADNIKI i
20 dag &liwek kalifornijskich }
14 dag orzechéw whoskich mielonych
1 z6ttko
14 cukru pudru
1 cukier waniliowy
polewa czekoladowa
kokos

WYKONANIE

Orzechy, zéttko, cukier puder, cukier waniliowy razem zagnie$¢ do potaczenia
si¢ wszystkich sktadnikéw i formowa¢é orzechowe pestki z uzyskanej masy.
Sliwki delikatnie rozcinamy i nadziewamy orzechowymi pestkami. Odstawiamy
i w tym czasie rozpuszczamy polewe, w rozpuszczonej polewie maczamy Sliwki
i obtaczamy w kokosie.

Smacznego !

Biuletyn Stowarzyszenia LGD ,, Cieszynska Kraina”

S WIATECZNA CZEKOLADKA MAMUSI
Dorota Kula, Konczyce Male

{
SKLADNIKI ’ =

B

40 dag mleka w proszku ,
3 opakowania herbatnikéw (ok. 20 dag)
4 ptaskie tyzki gorzkiego kakao

1,5 szkl. cukru . :
0,5 szkl. mleka SWIATECZNA 8
kostka margaryny _ CZFKOLADKA MAMUSI | 9
10 dag rodzynek t - '

WYKONANIE

W rondlu zagrzaé mleko, dodaé¢ margaryng i podgrzewajac rozpuscié. Wsypaé
cukier i kakao. Miesza¢ na matym ogniu az cukier si¢ rozpusci. Mase przelaé
do miski i uciera¢ mikserem dosypujgc matymi porcjami mleko w proszku.
Uciera¢ az masa bgdzie gtadka i zacznie gestnieé. Do masy czekoladowej
wsypac pokruszone herbatniki i rodzynki. Doktadnie wymieszac.

Zrobié ruloniki, zwingé np. w papier do pieczenia i da¢ do lodowki na 3-4 go-
dziny. Potem kroié¢ w plasterki.




